
          桃園市保險服務職業工會 

               蘭陽風情.馬告歷代神木.勞工教育研習二日之旅 

第 1 天：11/3 星期六  

桃園→高速公路→雪山隧道→宜蘭→九寮溪自然生態教育園區→玉露茶驛站園區午餐→玉蘭茶園散步

→龍潭湖風景區→窯烤山寨村遇見大妖怪／亞典蛋糕密碼館→英仕山莊→山莊晚餐→勞教研習活動                                                                                                           

06：30(中壢)07：00(桃園)於集合點出發，搭乘豪華遊覽車經國道高速公路沿雪山隧道前往宜蘭展開此 

   次愉快的蘭陽之旅。 

     前往【九寮溪自然生態教育園區】位於宜蘭縣大同鄉，九寮溪 是未經破壞的原始溪，位於雪山 

山脈東向,為蘭陽溪北支流 

11：00 車子緩緩離開九寮溪駛入大同鄉即遠離城市的喧囂，彷彿進入了另一個世界，今日午餐我們將 

於玉蘭茶園於【玉露茶驛站】享用別俱風味的田媽媽特色午餐~玉露茶葉料理。 

13：30 抵達宜蘭前往【龍潭湖風景區】礁溪龍潭湖原名『大陂湖』，位於宜蘭縣礁溪鎮，湖面佔地 17 

公頃，是宜蘭縣五大湖中最大的天然湖泊，是『蘭陽十二勝之一』。 

15：00 抵達宜蘭【窯烤山寨村】窯烤山寨村延續溪頭妖怪村的主題，再加上蘭陽平原故事，重新塑造 

出巨人赤魁的形象風格。【亞典蛋糕密碼館】~裡面有商品陳列區、休息區、蛋糕製作流程、開 

放式蛋糕製作廚房、親子同樂做蛋糕等等，讓遊客在這個觀光工廠裡面來解密蛋糕。 

16：00 集合離開前往座落在宜蘭【英仕山莊】在宜蘭太平山下，有一個純樸的小村落 

17：30 於英仕山莊內享用精美豐盛的晚餐 

18：30~21:30 於會議室展開勞工教育研習會 

 

第 2 天：11/4 星期日 

晨喚、早安→ 棲蘭森林遊樂區→ 園區午餐→ 馬告生態園區-歷代神木群之旅→ 晚餐→ 桃園。            

晨喚、早安，今日上午享受一個沒有 Morning call 自在的早晨於山莊內享用自助早餐。 

09：30 CHECK OUT 集合離開前往【棲蘭國家森林遊樂區】－棲蘭苗圃位於大同鄉土場村，海拔約 420 

公尺，全區面積一千七百餘公頃，園地花木扶疏。【棲蘭蔣公行館】原名「棲蘭苗圃招待所」，因

先總統蔣中正曾居住於此故而更名。【棲蘭小泰山森林浴步道】森林浴步道沿途大多林木參天，\ 

晴天時，陽光從樹林間穿透顯得晶瑩剔透。 

 11：30 於棲蘭山莊享用高山風味午餐。 

13：00 於棲蘭山莊停車場搭乘接駁小車前往【馬告生態園區-歷代神木群之旅】~神木園區內多為千年以

上的參天古木原始林，有紅檜、扁柏神木散佈其間，分別依其生長 

年代命名，漫步林間步道，享受森林香氣與芬多精，體驗大自然美 

色，讓身心得到舒放和鬆弛。 

16：30 集合離開前往預訂的餐廳享用精美豐盛的晚餐。餐後經雪山隧 

      道返回桃園，結束愉快的蘭陽風情二日之旅!!    

  

 

              ~~ 敬祝 旅途愉快 ~~ 

   


